
 مشروع الانجاز الرياضي في القرية

فكرة مشروع الانجاز الرياضي :-

1)      عبارة عن صفحات تهدف إلى الإضاءة على رياضيي القرية أصحاب الانجازات الرياضية المشهود بها .

2)      تشمل الألعاب بأنواعها .

3)      الفكرة تشمل جميع الأوساط الرياضية في القرية بلا استثناء . 

4)      الفكرة تشمل أيضا الانجازات الرياضية المدرسية على مستوى إدارة التعليم و المملكة . 

شروط المشاركة :- 

1)      تعبئة النموذج ( الانجاز الرياضي ) بالإضافة إلى إرفاق صورة 4 * 6 .

2)      أن يكون صاحب الانجاز الرياضي من مواليد القرية .

3)      أن تكون الانجازات موثقة .

نوع العمل :- 

و الواقع بين الرياضة ) بعنوان كتاب فصول لأحد فصل عن عبارة هو قريتي من رياضية انجازات (1

المأمول ) 

2)      مقاس الكتاب يحدد لاحقاً .

و الرسمية الأماكن في ينشر وسوف الإعلام و الثقافة وزارة من رسمي بشكل و إعلامياً يوثق سوف (3



المكتبات 

الهدف من مشروع الانجاز الرياضي :- 

·         توثيق الانجازات الرياضية على صعيد القرية 

نبذة موجزة عن الكتاب :- 

و المنافسة مستوى على كان سواء القارئ تهم التي الرياضية المواضيع من مجموعة على يحتوي الكتاب

الارتقاء بالمستوى الرياضي أو على مستوى تنمية الصحة العامة أو على مستوى الاستفادة و الاطلاع . 

من ضمن المواضيع المطروحة في الكتاب :- 

1)      أهمية ممارسة الرياضة .

2)      فسيولوجيا الجهد البدني و الارتقاء بالمستوى الرياضي .

3)      التدريب الرياضي و عناصر اللياقة البدنية .

4)      دور الرياضة في صياغة مستقبل الشباب .

5)      الرياضة في الأندية الريفية و الحواري .

6)      دليل العمل الرياضي في القرية أو الحي .

7)      انجازات رياضية من قريتي . 

 

الكتاب من إعداد الأستاذ / واصل علي الفضل



للتسجيل و التواصل بالآراء و المقترحات
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