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مدربة معتمدة من المؤسسة العامة للتدريب التقني و المهني. حاصلة على العديد من الدورات

في مجال التنمية البشرية والعلوم الإنسانية وتحليل الشخصية. حاصلة على دورات خاصة

بتطوير العمل التطوعي. رئيسة اللجنة النسائية بجمعية تاروت الخيرية، وناشطة اجتماعية

لمدة 34 سنة. مشرفة في اللجنة النسائية على دورة (همسات لكلا الزوجين) وعضو مؤسس. إدارة

مركز التدريب والتأهيل النسائي لجمعية تاروت الخيرية قرابة 20 سنة. عضو مؤسس في الهاتف

الاستشاري لجمعية القطيف الـخـيـريـة وجمعية تــــاروت الخيرية، ومرشدة أسرية

واجتماعية. مدربة ومحاضرة في المجال الأسري والاجتماعي والتنموي. استشارية في مركز

رياحين ومركز تواصل.

  باحثة اجتماعية.

  مدرسة حوزوية لمادة : (الارشاد الاسري والاجتماعي ـ سعادتنا بالقرآن ـ الأخلاق).

(كيف ، ) شخصيتـك تكتشف كيف ) الضغـــوط) وإدارة التواصل فنون (تعلم الكتب: من مجموعة إصدار

أدير حياتي في أجمل مراحلها؟ (

  إصدارات تحت الطبع:



- منذ والدتي وجدت زوجي معي (قصة واقعية).

- أسباب تأخـــر سن الـــزواج (الأسباب والحلول).

- هل خطوبتــــك ناجحـــة؟ إذا زواجــك ناجح.

- أســــرار الزوجيـــــن في ســــــن الأربعين.

- المراهقــــة المتــــأخرة للرجـــــل والمــرأة.

- رسالة لأمي وأبي ـ رسالة ألبنائي.

- أســــــرة آمنة = مجتمـــــع آمــــن.

- التربيـــــــــة مسؤوليــــــة مــــن؟

المشاركة في إعداد بعض البحوث الخاصة بقضايا الأسرة والمجتمع مع بعض المتخصصين في هذا

المجال. المشاركة في عدة لقاءات في وسائل الاعلام. إقامة العديد من الـدورات والمحاضرات

وورش عمل تربوية واجتماعية وتطويرية. 
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