
ضمن عدد من المبادرات لهذا العام.. "الصحة المدرسية" تناقش سلامة الأطفال في
مدارس الرياض

 

بحضور المنطقة في المدرسية الصحة لجنة اجتماع في الرياض منطقة في للتعليم العامة الإدارة شاركت

التشغيلية الخطة لمناقشة المدرسية، الصحية الشؤون إدارة مدير مساعدة الأحيدب إبراهيم بنت هند

والمبادرات الصحية المدرسية للعام الدراسي الحالي.

على اشتمل الاجتماع أن المدرسية الصحية الشؤون إدارة مدير الهاجري عبداالله بن حمد الدكتور وأوضح

المستهدفة الصحية للمشكلات المبكر الاكتشاف في يسهم الذي والطالبات للطلاب الاستكشافي الفحص برنامج

إلى المكتشفة الحالات وإحالة والطالبات، للطلاب شاملة صحية بيانات قاعدة إيجاد ثم ومن بالفحص

وفق أمورهم وأولياء والطالبات للطلاب التثقيفية الصحية التوعية إلى إضافة المتخصصة، الصحية الجهات

الحالات المكتشفة.

إلى يهدف الذي للمدارس، الميدانية الزيارات برنامج للاجتماع الرئيسة المحاور "من الهاجري، وأضاف

من والتأكد المدرسية، البيئة دليل معايير وفق المدرسية البيئة سلامة بمتابعة والعناية التركيز

مبادرة محور مناقشة تمت كما للمقاصف؛ الصحية الاشتراطات وفق المدرسي المقصف في المقدم الغذاء سلامة

بينهم السمنة معدلات خفض بأهمية الطلبة توعية في الجهد بذل بهدف (رشاقة) السمنة معدلات خفض

اليومي، البدني بالنشاط وعلاقته للطلبة الجسم كتلة مؤشر وقياس المتوازن الغذاء ضرورة إلى وإرشادهم

ومنسوبات منسوبي لجميع الصحة مستوى ورفع تعزيز في للإسهام الصحية المدارس برنامج تطبيق ومناقشة

المدرسة".

تسوس من الوقاية مبادرة الوطنية، المبادرات من أن إلى المدرسية الصحية الشؤون إدارة مدير وأشار

لمشكلات والعلمية الوطنية الأهداف وتحقيق والطالبات الطلاب بين الأسنان تسوس نسبة خفض بهدف الأسنان،

التسوس، وتحديدها وإحالة الحالات المكتشفة وعلاجها وتقديم التوعية الصحية لها.

للمساعدة المدرسية الصحية المبادرات إحدى الأطفال، سلامة برنامج محور ناقش اللجنة اجتماع بأن ونوه

مشاركة وتحفيز ودعم المدرسي؛ السن في الأطفال بين الحوادث من والحد الإصابات نسبة من تقليل على



المدارس في المناسبات الصحية وتفعيل الأيام الصحية العالمية.
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