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"هل لدهون "أوميجا-6" أي علاقة بأروام سرطانية تصيب أنسجة أخرى؟
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يوجد في الأنسان جين يُسمى جين "بتين"؛ وهو جين مهم لأنه يملك القدرة على قمع نمو سرطان

البروستاتا والأورام الأخرى وذلك من خلال تمكين الخلايا من تلقاء ذاتها- بعد أن تشعر بأنها

أصبحت تشكل عبئ على النسيج الموجودة هي فيه- بالقيام بردة فعل إنتحارية تُعرف علميًا

بـِ "ابوبتوسيس" (Apoptosis)، وهي ردة فعل طبيعية تؤدي بالخلايا السرطانية المتولدة-

وغيرها من خلايا شادة- إلى قتل نفسها بنفسها (ويُطلق على هذه الظاهرة مجازًا مُسمى:

"إنتحار الخلايا"). وأن عدم وجود هذا الجين (أي جين "بتين") يؤدي وبشكل ملحوظ الى تطور

سرطان البروستاتا والسرطانات الأخرى بشكل ذاتي. وأن ما نسبته 65 بالمئة من الرجال الذين

يشتكون من سرطان البروستاتا يعانون من عجز في هذا الجين. بل وأن دراسة من ضمن الدراسات

التي بحثت في هذا الموضوع (أي دراسة "كوباياشي") قد استخدمت- في جانبها الأول- الفئران

نظرًا لتوافقها مع المعطيات البشرية المطلوبة فيما يتعلق بالتسلسل الوراثي لجين

"بتين"؛ وفي جانبها الثاني، رأت هذه الدراسة بأن جين "بتين" الموجود في الفئران لا

يتطلب تدخلات هندسية كبيرة على مستوى تسلسله الوراثي، وهو ما يعني أنه سيبقى

متوافقًا مع طبيعته الخلقية لحد كبير.
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جزء واحد من "أوميجا-3"، الى جزء واحد من "أوميجا-6"، (1:1)، جزء واحد من "أوميجا-3"،

الى 20 جزء من "أوميجا-6"، (1:20)، جزء واحد من "أوميجا-3"، الى 40 جزء من "أوميجا-6"،

 (1:40). 
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60 بالمئة من المجموع الأولي الغنية بـ "أوميجا-3" بقوا على قيد الحياة، 10 بالمئة من

المجموعة الثانية بقوا على قيد الحياة، أما المجموعة الثالثة فقد ماتت جميع الفئران

فيها.
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