
كيف تساعد طفًلا على التغلب على تأتأته

 

مناسبة الفترة هذه يجعل مما ،2022 أكتوبر 22 السبت يوم بالتأتأته للتوعية العالمي باليوم احتُفل

جيدة للتعرف على كيف يمكن دعم ومساندة طفل لديه مشكلة تأتأة.

للصمم الوطني للمعهد وفقًا حياتهم، من لفترة يتأتون(1) تقريبًا الأطفال جميع من 10٪ - ٪5

واضطرابات التواصل الأخرى.  الفتيان يتأتون بمرتين إلى ثلاث مرات أكثر من الفتيات.

الذي النطق) في صعوبة / اللسان (ثقل اللسان طلاقة اضطراب أو التلعثم بـ أيضًا والمعروفة التأتأة،
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اللسان طلاقة في وكبيرة متكررة مشكلات على ينطوي النطق(2) اضطراب هو الطفولة، مرحلة في يبدأ

يكررون نطقه. في صعوبة يجدون لكنهم قوله، يريدون ما يعرفون يتأتون الذين الكلام. وتدفق الطبيعية

والكسر -الفتح الثلاثة الحركات هي [الصوائت vowels صوائت أو لفظي مقطع أو كلمة يطيلون قد أو

أو [ U ,O ,I ,A حروف الانجليزية في تقابل والتي والواو، والياء الألف - الثلاثة المد وأصوات والضم-

أو كلمة إلى وصلوا لأنهم الكلام أثناء يتوقفون قد الصوائت].أو غير الحروف [بقية consonant السواكن

صوت اشكالي [يجد صعوبة في نطقها].

الصغار الأطفال يتأتئ قد الكلام. تعلمهم من طبيعي كجزء الصغار الأطفال بين مشكلة،شائعة التأتأة

الأطفال معظم يتغلب قوله. يريدون ما لمواكبة يكفي بما والكلامية اللغوية قدراتهم تتطور لا عندما

مرحلة حتى تستمر مزمنة حالة التأتة تصبح الأحيان، بعض في ذلك، ومع النمائية. التأتأة مشكلة على

تقدير في التأتأة من النوع هذا يؤثر قد . سنة] 20 عمر من تبدأ الرشد [مرحلة الرشد

الذات(3) والتفاعل مع الآخرين.

اتصل بأخصائي اضطرابات النطق واللغة مباشرة لتحديد موعد إذا:

التأتأة أصبحت اللغة. أو الكلام في أخرى مشكلات التأتأة أشهر.صاحبت ستة من أكثر التأتأة دامت

في ملاحظة صعوبة أو عضلي شد التأتأة صاحب العمر. في تقدمه مع الطفل مع استمرت أو تواترًا أكثر

الاجتماعية.تسببت العلاقات في أو المدرسة في الفعال التواصل على القدرة في التأتأة الكلام.أثرت

التأتأة في القلق أو مشكلات عاطفية، كالخوف أو تجنب المواقف التي تتطلب الكلام والتحدث مع الناس.
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أفضل اختيار بشأن قرارًا تتخذ أن يمكن واللغة، النطق اضطرابات أخصائي قبل من الشامل التقييم بعد

مقاربة علاجية.

الطريقة الفردية، والاحتياجات المشكلات لتباين نظرًا الأطفال. تأتأة لعلاج متوفرة مقاربات عدة

يشمل قد آخر. لطفل بالنسبة فعالة تكون لا قد الأطفال لأحد المفيدة العلاجية الطرق مجموعة أو العلاجية

المعرفي(6)، السلوكي والعلاج تكلم(5) جهار [مثل الطلاقة لتعزيز الإلكترونية والأجهزة النطق علاج ذلك

ومشاركة الوالدين في التمرين على هذه الطرق في البيت.

https://youtu.be/zS5rcTEPvVEمقطع فيديو يشرح فيه عمل جهاز التكلم:  

 بالإضافة إلى العلاج، قد تفيد النصائح التالية أيضًا:

·   استمع لطفلك باهتمام وانتباه .

 ·      حافظ على التواصل بالعين بشكل طبيعي عندما يتكلم معك طفلك.

·      انتظر حتى ينتهي طفلك من الكلمة التي يحاول أن ينطقها.

·      لا تستعجل وتكمل عنه الجملة أو الفكرة.

·      خصص وقتًا يمكنك فيه التحدث إلى طفلك في غياب مشتتات الانتباه.

·      قد تكون أوقات الوجبات فرصة جيدة للحديث مع طفلك.

·      تحدث معه ببطء ومن غير عجلة.

من يحد قد مما ، نفسه الشيء طفلك سيفعل ما فغالبًا هذه، البطيئة بالطريقة تتحدث كنت إذا ·

تأته.
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·      تناوب الأدوار في الحديث مع طفلك.

·      شجع كل فرد في العائلة على أن يكونوا مستمعين جيدين وأن يتناوبوا التحدث مع الطفل المصاب.

·      احرص على الهدوء.

التحدث في بالراحة طفلك يشعر حيث المنزل في والهدوء الاسترخاء من جو لخلق جهدك قصارى ابذل ·

بحرية.

·      لا تركز على تأتأة طفلك.

للمواقف طفلك تعرض لا اليومية. الاجتماعية التفاعلات أثناء التأتأة إلى الانتباه تلفت ألا حاول ·

طفلك من تتطلب التي الحالات أو ، التسرع إلى الحاجة أو الضغط أو بالإلحاح شعورًا تخلق التي والحالات

التحدث أمام الآخرين.

·      امدحه ولا تنتقده.

تصحيح أردت ما إذا تأتأته. إلى الانتباه تلفت أن لا بوضوح تحدث لأنه طفلك تمدح أن الأفضل من ·

نطق طفلك، فافعل ذلك بطريقة لطيفة وإيجابية.

·      اقبل طفلك كما هو.

احساسه من يزيد أن يمكن هذا التأتأة. على طفلك تعاقب أو تنتقد أو سلبي بشكل تتفاعل لا ·

يراقبه(7)]. الكل بأن احساس لديه ويكون بذاته مشغوًلا يجعله [الذي الضار الذاتي والوعي الأمان بعدم

الدعم والتشجيع قد يحدث فرقًا كبيرًا.
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