
عندما تلتقي العيون، تبدأ الخلايا العصبية نشاطها بإصدار فعل جهد

0

التقت عيناهما على منصة رقص مزدحمة بالناس، مما أدى إلى بدء خلاياهما العصبية (عصبوناتهما)

المتخصصة في اصدار فعل جهد (firing) في مناطق متعددة في كل من دماغي شخصين مكلفين باستخلاص معنىً

من النظرة الاجتماعية1.



 

الطريقة التي تجري بها النظرة الاجتماعية، حيث تحرك  العينان حول مثلث وهمي مقلوب1

على الطرفين إلتقاء حين حدثت التي الأولى النظرة كانت كما رومانسية نظرة ليست أنها من الرغم على

العصبونية الاستجابة هذه تسجيل على قادرة كانت ييل جامعة في جديدة دراسة أن إلا الرقص، منصة

بين تفاعل ويحدث شخصين عينا تلتقي عندما الدماغ من متعددة مناطق في مدهش بشكل الانتشار الواسعة

مجلة في 2022 مايو 10 في المنشورة ورقتهما في الباحثون أفاد حسبما الاجتماعيتين، نظرتيهما

.Neuron2 نيرون

الاجتماعية النظرات على (كعلامات) كبصمات تعتبر والتي الدماغ في ورصينة قوية إشارات "هناك

الأعصاب وعلم النفس علم في المساعد الأستاذ ،Chang Steve تشانغ ستيڤ بحسب الطرفين،" بين التفاعلية

في جامعة ييل، وعضو معهد وو تساي Tsai-Wu ومعهد كاڤلي Kavli لعلم الأعصاب، وكبير مؤلفي الدراسة.

واجه لكن السنين، آلآف من والأدب الفن في وُثقت قد شخصين بين النظرة من معنىً استخلاص ظاهرة

واسع نطاق على درسوا لقد الفذ. العمل هذا مثل الدماغ ينجز كيف عن الكشف في صعوبة الباحثون

وذلك لأشخاص للدماغ تحليلي تصوير / مسح بإجراء وذلك عادةً الاجتماعي3، للإدراك العصبية البيولوجيا

بين مباشرة نظرات أو سعيدة أو غاضبة وجوه صور مثًلا، معينة، ثابتة صور عليهم /عُرضت لهم قُدمت حين

التفاعلات معالجة يصعب أنه بيد .gaze averted الآخر إلى النظر كلاهما أو أحدهما يتجنب حين أو شخصين



عيني من المتبادلة المعلومات من معنًى ويستخلصان ديناميكي بشكل يتبادلان وهما شخصين عقلي بين

بعضهما بعض.“

مواضع تزامني بشكل يتتبعان وهما قردين دماغ نشاط بتسجيل وذلك العقبة هذه على تشانغ مختبر تغلب

الحيوانان كان بينما عصبونات نشاط من واسع نطاق تسجيل من الباحثين مكَّنت الطريقة هذه عينيهما.

يحدقان بنظريهما كل في الآخر بنحو عفوي.

اصدار عملية نفحص كنا حين اجتماعية تفاعلات في عفوي بشكل منهمكين الحيوانان كانا "لقد تشانغ: قال

لهما متروكًا الأمر كان لذا مهمة، بأي منهما أي نكلف لم ذلك، من أهم هو "وما جهد". فعل العصبوانات

ليقررا كيف ومتى سيتفاعلان بينهما."

دماغية مناطق في جهد فعل أصدرت اجتماعيًا الموجهة العصبونات من معينة مجموعات أن الباحثون ووجد

أصدرت المثال، سبيل على الطرفين. بين بالعين المتبادل التواصل أثناء مختلفة أوقات في متعددة

يصدر لم ولكن بالعين، المتبادل بالتواصل القردين أحد بدأ عندما جهد فعل العصبونات مجموعات إحدى

كانت العصبونات من أخرى مجموعة منه. بنظرة الآخر القرد نظرة على) (رد أتبع حينما جهد فعل منه

الذي بالعين المتبادلين تواصلهما سيستكملان كانا إذا ما قرار اتخاذ بصدد القردان كان عندما نشطة

المسافة حددت العصبونات بعض الآخر، على نظرته أخدهما تثبيت عند للاهتمام، المثير ومن الآخر. بدأه

من أخرى مجموعة الثاني، من نظرة الأول تلقي عند ولكن الآخر، القرد إلى بالنسبة الأول القرد عيني بين

العصبونات حددت مدى قرب القرد الآخر مسافةً من الأول.

معنىً الدماغ يقيِّم كيف بخصوص قرائن أعطت العصبي التنشيط فيها حدث التي الدماغ مناطق

شملت التفاعلية الاجتماعية النظرات أثناء نُشّط الذي الشبكة من جانبًا أن للدهشة والمثير للنظرة.

واتخاذ العالية4 الرتبة ذا الاكتساب / التعلم مركز أنه يعتبر والذي الجبهية3، قبل ما الفص قشرة

القرار، بالإضافة إلى اللوزة الدماغية، والتي تعتبر مركز الإنفعال وتقييم مدى الخطر.

للقيام ، الدماغية اللوزة إلى بالإضافة الجبهية، قبل ما الفص قشرة داخل متعددة مناطق "تُحشد

تأمل على المنطوي الدور بأهمية يوحي مما ، التفاعلية الاجتماعية النظرة من منتقاة جوانب بحوسبة

(تمعن) أثناء النظرة الاجتماعية التفاعلية،" كما قال تشانغ.

النظرة معالجة أثناء تُتشّط التي الدماغية اللوزة - الجبهية قبل ما الفص شبكات في المناطق هذه



حالة في كما اجتماعية، عصبية اضطرابات وجود حالات في تتعطل أنها أيضًا معروفة التفاعلية الاجتماعية

وأضاف الاجتماعي5. (الترابط) بالتواصل بالظفر الإحساس في أهميتها على شاهد هذا إن وقال التوحد.

وقد الاجتماعي5، (الترابط) التواصل في حاسمًا دورًا الأرجح على تلعب التفاعلية الاجتماعية النظرة أن

تؤدي شبكات الفص ما قبل الجبهية واللوزة الدماغية إلى حدوث ذلك التواصل.

على أيضًا شاهدة الدماغ في واسع نطاق على موجودة التفاعلية الاجتماعية النظرة عصبونات أن "حقيقة

الأهمية السلوكية6 للنظرة الاجتماعية التفاعلية،" بحسب تشانغ.
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